
 

  Gode råd om vandbesparelse 

 

Hvorfor spare på vandet? 

• Sænk din vandregning 

• Reducér dit energiforbrug (især ved varmt vand) 

• Skån vores grundvand og miljø 

 

        Badeværelset 

• Tag korte brusebade – 5 min. i stedet for 10 kan spare op til 70 liter. 

• Brug en vandbesparende håndbruser – halverer forbruget uden at miste komfort. 

• Sluk vandet, når du sæber dig ind eller børster tænder. 

• Brus i stedet for karbad – Et karbad bruger ofte 120–150 liter vand, hvorimod et kort 
brusebad kan nøjes med under 50 liter. 

Eksempler på vandbesparende håndbruser ved 3 bars tryk 

• EcoVand Pop – 5,7 l/min 
• EcoVand Sensa 7,2 l/min 

Eksempler på vandbesparende brusehovedet (Rain shower) 

• Hansgrohe Vernius Ø200 – 5,4 l/min 
• Hansgrohe Crometta Ø240 – 9 l/min 

 

   Toilettet 
 

• Ældre toiletter bruger typisk 9–15 liter pr. skyl, mens moderne dobbeltskyl toiletter 

nøjes med 2–4 liter (lille skyl) og 4–6 liter (stort skyl). 

• Skift til et vandbesparende toilet – det kan reducere dit toiletforbrug med op til 50 %. 

• Tjek jævnligt for løbende toiletter – selv et lille siv kan spilde flere hundrede liter om 

dagen. 

• Test toilettet: læg et stykke papir i bagkummen. Hvis det bliver vådt eller flytter sig uden 

skyl, er toilettet utæt.  



 

     Køkkenet 

• Fyld opvaskemaskinen helt op og vælg ECO programmer. 

• Skyl ikke under rindende vand – brug en balje. 

• Genbrug skyllevand til blomster. 

• Reparer dryppende haner – de kan spilde tusindvis af liter årligt. 

 

     Husholdning 

• Fyld vaskemaskinen helt op og vælg ECO programmer. 

• Tjek rør, slanger og ventiler for utætheder. 

• Læs dit vandforbrug af jævnligt – opdag spild hurtigt. 

 

   Haven 

• Vand om morgenen eller aftenen – mindre fordampning. 

• Brug regnvand fra en regnvandstønde. 

• Vand rødderne, ikke bladene. 

• Plant tørketålende planter. 

 

    Teknisk rum / installationer 

• En utæt sikkerhedsventil (eks. varmtvandsbeholder), kan spilde koldt vand direkte i 

afløbet og forøge dit forbrug uden du opdager det. 

• Tjek ventiler, rør og samlinger — små dryp kan blive til mange liter om måneden. 

• Skjulte lækager opdages ofte kun ved stigende vandforbrug eller fugt/mørke pletter. 

• Frostsprængte rør eller kuglehaner efter vinter. 

Læs mere omkring lækager i. Vejledning – Rørbrud eller lækage  

 

 



 

 

  Smarte investeringer til vandhanen 

• Perlator – Også kendt som filter – en lille indsats, der sidder for enden af vandhanen. 

• Findes i forskellige størrelser (typisk M22, M24, M28 gevind), som passer til forskellige haner. 

• Nogle er med indvendigt gevind, andre med udvendigt gevind. 

- 3–5 l/min (meget sparsom) 
- 7–9 l/min (middel) 
- 13–15 l/min (standard/høj) 

Eksempler på perlatorer ved 3 bars tryk. 

Geyser – 3 l/min  

Gelia – 5 l/min 

Neoperl Casvade SLC – 7,5 l/min 

Honeycomb – 15 l/min 

 

      Besparelsespotentiale 

• En familie på 4 kan typisk spare 20–30 %. 

• Det svarer til 1.000–2.000 kr. om året.  

 


